
系上活動
Activities in the Department

那些在藥學系留下的共同回憶
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系級演講

2024.09.25
朱哲立品牌處長演講

2025.03.20
鄭永琪執行長演講

2025.05.15
學術演講-

Prof. Steven Schwendeman & Prof.
Anna Schwendeman
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2025.05.19
陳建煒資深副總裁演講

2025.05.21
莊雅茵校友演講

41

系級演講



42

國考分享講座

由大四的學長姐分享一階藥師國考的準備經驗
與實用建議，讓學弟妹能提前了解考試方向，
對國考有更明確的掌握！



邀請了到南加州大學交流的學長姐分享他
們在當地的學習過程與生活經驗，讓大家
了解海外藥學教育的面貌，也提供聽講者
對未來規劃的參考！
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南加州大學
        交流演講



藥學X護理

聯合迎新宿營

護蘆裡賣什麼藥
迎新宿營對大一生來說，是進入藥學系的第一個
大型活動。不僅讓彼此更快熟識，也透過活動認
識學長姐與系上文化，是大學生活的起點！
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召部 藥二 侯品瑄

　　宿營活動除了能讓新加入的大一學弟妹快速適應藥學系的大家庭，

且彼此之間能更快的熟絡起來，它也是對大二的一項大考驗，因為在過

去大家辦活動的經驗都不是很多，要能撐起一趟三天兩夜之旅，可以說

是一大挑戰。

　　很幸運的是我們這次也能和護理系聯合舉辦，人多力量大，除了可

以互相交流、吸收經驗，也可以蹦出不一樣的想法，為此活動增添火

花，讓我們的宿營更為精彩。

　　但在籌備過程中，我們遇到了許多困難，例如在溝通上因為看法不

同，導致意見分歧，但幸好在經過不斷的調整與溝通後，最終大家能一

起朝著共同的目標前進，讓宿營活動順利落幕。

　　這次宿營讓我們學到了許多，特別是在溝通、領導方面。其實在舉

辦大活動時，遇到意見不合的狀況很正常，這時就需要透過有效溝通取

得多方意見的平衡點，抑或是需要有領導者從中協調及分配工作事項，

讓進度能夠繼續順利進行下去。相信這些經驗都會成為我們成長的養

份，在未來我們能透過這些經驗值，舉辦一場更完美、更盛大的活動！

迎新宿營 籌辦心得
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迎新宿營 活動照片
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迎新宿營 活動照片
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藥學之夜

藥學之夜是系上一年一度的盛事。從籌備、排練
到演出，每個環節都凝聚了無數心力與合作，是
大學生活中一段難忘的歷程。

~正港藥局
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總召  藥二 王予岑
　

　這是我第一次擔任系上活動的總召，對我來說，是一個既興奮又

緊張的挑戰。從一開始什麼都不太懂，到慢慢摸索、學會如何規劃

活動、設計流程、安排時程、分配工作，再到和不同的人合作，都

讓我不斷學習。　　

　　印象最深刻的是，每次忙到很晚，我和我的趴呢王宥幀一起走

回宿舍的時光，那段路程成了我們的深聊時間。當下我們會交換彼

此的觀察，討論哪些細節還需要修改、活動哪裡可以再更好，也會

聊一些生活瑣事、無關緊要的小話題，就像是在為這忙碌又充實的

一天做個溫柔的收尾。對我來說，那不只是工作夥伴間的討論，更

像是一種互相陪伴與鼓勵。

　　籌備的過程中，雖然壓縮了不少原本屬於自己的時間，也偶爾

感到疲累和焦躁，但當活動逐漸成形，越來越完整後，心中有一種

難以言喻的滿足感及成就感，讓一切的辛苦都變得值得。也很感謝

願意為藥夜付出心力的每一個人，大家一同努力，讓藥夜有個美好

的句點。

　　回頭看，這段經歷帶給我的，遠超過我原本的想像。不只是能

力上的成長，更重要的是，我學會了如何在壓力中調適自己、如何

與人溝通合作，也學會更妥善的分配時間。對我來說，這不只是一

場活動的經歷，更是一段重要的回憶。

藥學之夜 籌辦心得
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戲劇組  藥一 蘇意涵

　　在藥學之夜裡面，我擔任戲劇組的一員，負責撰寫劇本以及與演

員一同排練。老實說我一開始真的傻傻的，一直以為劇本寫完事情就

結束了，後來發現還要一起排練時還覺得自己被騙了🤣。

　　整個排練過程也不是一帆風順，光是找演員就歷盡滄桑，劇本還

大改了好幾次，對於負責最多劇本的兩位學長以及主要演員們真的非

常辛苦，排練常常需要跳過尚未修改完的部分，而且排練時間通常都

到超級晚。而在排練過程中也會發現很多不合理的地方需要修改，演

員和戲劇組的人員都在努力的將這個戲劇處理到最好，所以大家真的

都辛苦了！

　　我覺得最後這場戲劇的反饋也很不錯，在表演時台下觀眾都有笑

聲，特別是後半段真的超級好笑，我這個看了這麼多次的人藥夜當場

也還是在狂笑😝。

　　最後對於能參與到這場戲劇還是很高興的，也真的超超超感謝戲

劇組的學長和演員們對於這場戲的付出😉，總召、機動組、美宣組的

合作也很重要，正港藥局能完美落幕真的都多虧了大家的幫忙，讚讚

讚👍👍👍

藥學之夜 籌辦心得
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藥學之夜 活動照片
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藥學之夜 活動照片
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藥學之夜 活動照片
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與日本學生交流
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03.08 
台北一日遊

03.13

夜市美食巡禮

03.18

手作台灣甜點

台北一日遊

手作台
灣甜點
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與日本九州大學交流

與日本學生交流



藥二 張雅安

　　我參加的活動是手作台灣甜點，剛開始大家都有些害羞，不太

敢主動開口，不過隨著一起動手做甜點、互相幫忙的過程中，氣氛

漸漸變得熱絡起來，我們開始聊起他們對台灣的印象、吃過哪些台

灣小吃、去過哪些景點等等，也分享了我們對日本文化的看法。活

動中的氣氛都是很輕鬆愉快的，我很高興可以認識相同領域但不同

文化背景的朋友，希望未來還有更多這樣的機會，讓我們可以繼續

跨文化交流與學習。

參與心得
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與日本學生交流



與日本學生交流

藥二 沈佑安

　　學期初在選要加入哪個部門的時侯，聽到國事部有和外國學生

交流的機會，就果斷的選了國事部，之後順利選上，也參加了這學

期舉辦的所有活動。

　　而我最有收穫的，就是與日本九州大學學生一系列的交流活

動。首先是破冰的台北一日遊，初次見面時，就能感受到他們對台

灣文化有很大的好奇心，一路上的通勤時間努力的用不流利的英文

溝通，瞭解他們在陽明實驗室的日常生活還有研究主題，也有問空

閒時間曾經去過的台灣景點，以及在日本有什麼特色文化是我們台

灣沒有的，並分享給我們認識。

 　　在走訪一整天的行程時，其實不僅是他們，連我自己也是初訪

這些景點，新鮮感滿滿讓整趟旅程都充滿著樂趣，途中也吃了很多

好吃的食物，可以說是身心靈都被好好充電的一天。接著是續前緣

的夜市美食巡禮，我們到了樂華夜市吃吃喝喝，挖到了很多不錯吃

的小吃，在吃臭豆腐的環節，我記得他們好像還蠻抗拒的，有種親

眼見證到文化衝擊的感受，覺得很有趣，不過在吃其他小吃的時

侯，就都都蠻能接受的，希望他們這天有好好體驗台灣夜市的文

化。

參與心得
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　　最後是手作台灣甜點，我們到了山腰六樓做雪Q餅和糖葫蘆，製

作過程一切順利，可惜最後糖葫蘆的糖衣沒有做出脆脆的口感，是這

次活動的小遺憾。 

　　藉由這一系列的交流活動，不僅讓我更認識日本文化，也在活動

中體驗到了很多第一次，讓我收穫滿滿。推薦之後學弟妹加入國事

部，能夠得到意想不到的收穫喔。

參與心得
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與日本學生交流
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與日本九州大學、

日本橫濱藥科大學的三校交流活動

與日本學生交流



藥你來作半
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 與我們的姊妹系~半導體系的交流活動



桌遊角落
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湯圓有聖 
        誕不藥空手而來
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獨屬於我們的聖誕晚會!
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聖誕晚會



藥烤上陽明

64

～藥學系系烤
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系烤



山腰烘培-我要學烘培
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一起製作好吃的雪Q餅



參與心得  藥二 莊嘉鎧

　　今年是我第二年參加大藥盃，有鑑於去年被對手血洗的經驗，我做足

了賽前的訓練，像是每周兩次的練球和重量訓練，這些都讓我身體素質和

技術提昇許多。除此之外，調整好心態和建立自信心也相當重要，讓我可

以勇敢面對更強大的對手，當一切準備就緒，出發前往屏東比賽了！

　　雖然在賽前碰到自家球員身體不適的狀況，嚴重到無法上場，面臨讓

點給對手，開賽即出現不利局勢，但我們依然保持正面態度，臨機應變調

整戰術，再加上幸運之神的眷顧，最終奪下殿軍。

　　明年就換陽明與其他兩校合辦，認知到自己還有很多不足之處，期許

在這一年內可以持續精進，繼續為校爭光，同時也學習舉辦一場賽事和與

他人合作，我相信這會是我人生中難能可貴的經驗之一。

大藥盃
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參與心得  藥二 莊嘉鎧

　   由於去年在交大生活的關係，這是我第一次參加系級對抗。因為叫

做系級對抗賽，所以是以不同年級來組隊，雖然參加的組別不多，但我

們在比賽的同時也在學習不同的技巧，還有學會怎麼跟夥伴合作，相當

刺激與緊張。我們也藉此機會和其他年級的學長姐或學弟妹聯絡感情，

將大家的心凝聚在一起。比賽的過程中，不僅僅是運動技巧的交流，更

是一種默契與信任的培養，讓我深刻體會到團隊合作的重要。

　　隨著藥學系的同學越來越多，我希望在未來的各個活動都可以越來

越熱鬧，不只是系級對抗，更希望這份凝聚力能延續到其他場合，讓參

與活動的氛圍持續擴散到各個年級。總而言之，我對明年的系級對抗充

滿期待，也好奇屆時會蹦出怎樣的新火花，創造出更多屬於我們藥學系

的美好回憶！
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系級對抗



藥學X醫工

手作羊毛氈&擴香石

美宣工作坊
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校系博覽會
藥你更棒!



參與心得  藥二 王宥幀

　　交大圖書館前的浩然廣場假日時是一個充滿生氣的地方。在校系

博覽會這一天還多了各系學長姐的活力熱情，以及高中生的興奮期

待，可能還有一點不安迷茫。今天他們究竟能不能找到夢幻科系，而

我們能不能讓他們更了解而且喜歡陽明交通大學藥學系呢？

 　　我們非常認真地向高中生介紹我們的系所，解答他們關於入學門

檻、課程內容、實習經驗、未來職業發展等各種問題。大家輪番上陣

講解到喉嚨都沙啞，卻仍然覺得過程很有意義。高中生們一個個聚精

會神地聆聽，認真提問。我們真心希望這些熱情的分享，能夠幫助他

們更加了解藥學系的價值，也能在未來做出適合自己的選擇。希望他

們一切順利，也期待有一天能在校園裡與他們再相遇。
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參與心得  藥二  沈佑安 

　　一開始得知要回去交大，以及可以和高三生分享我們對於陽明藥

的心得，就很迅速的決定要把握這次的機會。在行前準備時，學姐們

有準備了一些題目，讓我們先有心理準備，可能會被問到什麼類型的

問題，還準備了很精美的小禮物當作誘因，讓高中生們可以更有意願

的來我們的攤販逛逛，不得不說這真的是很關鍵的前置作業，錢花在

刀口上真的可以事半功倍，推薦之後的籌辦人也可以想想有什麼實用

小物是能夠吸引到高中生的，就可以讓我們的攤位更加的有人流。

　　在過程中，看到很多高中生都對藥學系的出路很有興趣，還有熱

心的家長一直不斷追問這六年的安排以及未來的就業環境真實情況是

什麼樣子，但因為我們才大二，所以很多問題其實都只能模糊帶過，

所以建議之後工作人員，可以至少有一位高年級，可以分享國考心得

和實習的真實感受，對想來瞭解陽明藥的人，可以有更實質的幫助。

不過整體來說，和每個來攤位的有緣人交談時，都覺得自己把藥學系

當作一個產品，詳細的說明目前使用下來的各種想法。
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校系博覽會
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　　也剛好有了這個機會讓自己統整這兩年在陽明藥的感受，才發

現我們大一大二學的東西真的很雜，除了中藥和藥劑學之外，其他

的科目讀起來真的很沒有藥學系學生的感受⋯整場活動結束後，很

謝謝美智老師帶我們去吃段純真牛肉麵，走在路上看著熟悉的風

景，覺得自己回到了大一下的時光，也一邊期待著新一屆的學弟妹

們加入陽明藥學。

校系博覽會



校園徵才活動

第一屆校園徵才活動由第四屆大六生籌
辦，邀請了藥廠、醫院、社區藥局進行
職缺簡介與現場徵才，讓學生在校內就
能接觸職場、了解工作機會。
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系友回娘家
陽明日
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